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Buku ini adalah kolaborasi kreatif yang diinisiasi oleh LINKar INisiatif bersama Lembaga Perlindungan 
Anak Indonesia (LPAI).

Serial Edukasi Cerita Bergambar: Rumah Sehat Tanpa Asap Rokok ini dibuat sebagai program pemenuhan 
hak anak dan perlindungan anak dari bahaya rokok dan tembakau serta sebagai upaya literasi kesehatan 

dan pemberdayaan keluarga. Dilarang menggunakan, menyalin, mengomersialisasikan atau 
memproduksi seluruh atau sebagian buku ini untuk tujuan di luar edukasi 

termasuk tanpa izin tertulis dari pihak yang bersangkutan.

Disusun di Indonesia
Tahun 2022

LEMBAGA PERLINDUNGAN ANAK INDONESIA (LPAI) adalah organisasi pegiat perlindungan anak yang 
kelembagaannya terdaftar pada Kementerian Hukum dan HAM serta kepengurusannya diresmikan 
dengan Surat Keputusan Kementerian Sosial. Sebagai lembaga independen yang aktif menjalankan 

kegiatan pemenuhan hak dan kepentingan terbaik untuk anak sejak tahun 1997, LPAI secara konsisten 
aktif memperjuangkan dan memajukan hak-hak anak di Indonesia melalui penanganan dan pendampingan 

kasus, advokasi, publikasi, monitoring dan evaluasi berkala. 

LINKar INisiatif adalah Jaringan beragam komunitas dan pegiat perlindungan anak yang peduli terhadap 
pemenuhan hak-hak anak dan pencegahan perokok pemula anak (tobacco control) salah satunya melalui 

gerakan Rumah Sehat 
Tanpa Asap Rokok (Smoke-Free Home).

Alamat LPAI:
Gedung Aneka Bhakti (Lantai 3): Jl. Salemba Raya No.28, RT.5/RW.6, Kenari, Kec. Senen, Kota Jakarta 

Pusat, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 10430

Kontak Daring:
Website: LPAI.ID

Instagram: @LPAI.ID
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Kata Pengantar
Selamat datang di petualangan Sitisi dan Sitoro! Dalam buku cerita 
Berubah Karena Sayang, Secondhand and Thirdhand Smokers ini, kita akan 
berkenalan dengan teman baru: asap rokok. Tapi tunggu dulu! Asap rokok 
ini bukan teman baik, loh! Dalam halaman-halaman yang penuh warna ini, kita 
akan belajar mengapa asap rokok bisa membahayakan kesehatan kita 
dan orang-orang di sekitar kita.

Dengan cerita yang menyenangkan dan gambar-gambar yang menarik, 
kami berharap kalian bisa memahami betapa pentingnya menjaga diri dan 
lingkungan dari asap rokok. Mari jadi pahlawan kesehatan dengan berbagi 
informasi ini kepada teman-teman kita!

Yuk, siapkan diri untuk menjelajahi dunia yang lebih sehat. 
Selamat membaca dan bersenang-senang!  Sampai jumpa di dalam cerita!
 				  
					   
					     Disusun di Indonesia
					     Tahun 2022
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